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MYOBRACE

Kosten 
De Myobrace wordt (in de meeste gevallen) niet vergoed door de zorgverzekering. 

Voor meer informatie over de kosten kun je terecht bij je behandelaar.

Werkwijze
Je behandelaar beoordeelt wanneer je een myobrace nodig hebt. Indien dit het 

geval is wordt de Myobrace door de behandelaar besteld. In de volgende behandeling 

krijg je uitleg over de Myobrace en krijg je hem mee naar huis. In deze behandeling 

kun je de Myobrace betalen.

Vergoeding
De OMFT behandelingen voor kinderen wordt door alle zorgverzekeraars 100%

vergoed vanuit de basisverzekering. De Myobrace valt niet onder deze vergoeding.

Afspraak maken
Je kunt een afspraak maken met behulp van ons aanmeldformulier op de website:

www.dekletsmajoor.nl of mail: info@dekletsmajoor.nl.

www.dekletsmajoor.nl
Als wij aan het behandelen zijn kunnen we de telefoon niet opnemen, spreek 

dan alstublieft een voicemail in. Wij bellen je dan zo snel mogelijk terug.

Voor verdere informatie kun je terecht op onze website.

		  Met vriendelijke groet,

		  Het Team van de Kletsmajoor



   

* Correcte slik

Een afwijkende tongligging zorgt er vaak voor dat er een foutieve slik ontstaat, waarbij de

tong naar voren komt. Als dit niet wordt gecorrigeerd, ontstaat er een opening tussen de

boven- en ondertanden. De Myobrace heeft een lipbumper waardoor de lippen zich niet 

kunnen aanspannen tijdens het slikken. Ook zorgt de lipbumper ervoor dat de lipspier 

opnieuw wordt getraind om juist te leren slikken.

* Bevordert lipsluiting

Door het mondademen is de mond altijd open. Hierdoor neemt de lipspanning af, wat 

het mondademen weer bevordert. Met de Myobrace wordt de lipsluiting gestimuleerd. 

De lippen moeten continue gesloten zijn om de Myobrace op de juiste manier te kunnen 

dragen.

* Ontwikkeling tanden en kaken 
Door al deze afwijkende gewoonten te herstellen, kunnen de kaken en tanden zich goed 

ontwikkelen. Tijdens het wisselen heeft het permanente gebit de kans zich op de juiste manier 

te ontwikkelen. Hierdoor wordt de kans op een beugel in de toekomst verkleind. Indien er toch 

een beugel nodig is, zal in de meeste gevallen er een korter traject van toepassing zijn. Hoe 

eerder er wordt begonnen met de Myobrace,  hoe beter de kaken en tanden zich kunnen 

ontwikkelen.

* Myobrace dragen

Een ander voordeel van het dragen van de Myobrace is, dat deze uiteindelijk in de nacht kan 

worden gedragen. Op deze manier kan er onbewust, de hele nacht worden geoefend. Hierdoor 

heeft het dragen van de Myobrace meer effect dan overdag een kort moment te oefenen.
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	 Waarom deze folder?
	 Met deze folder informeren wij je graag over het gebruik van de Myobrace. 

	 De vormgeving van de mond, tanden en kiezen wordt voor een groot deel

	 bepaald door de samenwerking van spieren in en rondom de mond. 

	 De lip-, tong-, en wangspieren zijn actief betrokken bij het kauwen, slikken 

	 en praten.

Verkeerd gebruik (afwijkende mondgewoonten) kan de vorm van de kaak en het 

gebit veranderen. Met een Myobrace kunnen we naast de oefeningen in de behandeling, 

de afwijkende mondgewoonten herstellen. De Myobrace heeft als doel om de kaken en 

tanden op een natuurlijke wijze te laten ontwikkelen door de afwijkende mondgewoonten 

te corrigeren. Hierdoor wordt de kans op een beugel in de toekomst verkleind.

Voordelen myobrace:

* Stimulatie neusademen

Normaal is de mond gesloten, rust de tongpunt tegen het gehemelte achter de boventanden 

en wordt er door de neus geademd. Dit is niet bij iedereen het geval. De mond in rust is 

gedurende de dag regelmatig open, waardoor er sprake is van open mondgedrag.

Indien hier niks aan wordt gedaan, is er een kans op een afwijkende groei van de kaak,

tanden en kiezen, incorrect articuleren en verhoogde kans op gezondheidsproblemen, o.a. 

oorproblemen. Met behulp van de Myobrace wordt dit gecorrigeerd. Je kind leert om door 

de neus te ademen. In de Myobrace zitten aan de voorkant twee gaten. Door deze gaten 

kan er een beetje door de mond geademd worden. Wel zal dit lastig zijn waardoor de 

neusademing wordt gestimuleerd.

* Juiste tongpositie in rust 

Als er sprake is van een afwijkende tongpositie, dan ligt de tong op de mondbodem, tegen of 

tussen de tanden of te ver achterin de mond. Dit kan de stand van de tanden of kiezen negatief 

beïnvloeden. De Myobrace heeft een tong tag, waar de tong automatische naartoe gaat. 

Hierdoor wordt de tong aangemoedigd om de tong op de juiste positie te plaatsen.


